南阳医学高等专科学校
2014年《国家学生体质健康标准》实施方案 

根据河南省教育厅《关于做好2014年<国家学生体质健康标准>测试和上报工作的通知》(体卫艺[2014]329号)精神，结合我校实际，特制订2014年《国家学生体质健康标准》实施方案： 

     一、指导思想

全面贯彻《国家学生体质健康标准》，督促学生积极参加体育锻炼，培养学生自觉锻炼身体的习惯，进一步提高学生自我保健能力和体质健康水平，树立“健康第一”的生活理念。

二、组织机构

按照《通知》中关于 “各校要实行校长责任制，组织动员教务、学生、校医等相关部门共同参与，明确分工与任务”的要求。结合我校实际，成立我校实施《国家学生体质健康标准》工作领导小组：

成员组成：

组长：梁新武

成员：张东献   孟晓红   刘静霞    秦玖刚    袁国卿  

 张少羽  张明丽  梁顺平   杨明勋   邵书燕    黄文海   田  琳   徐晓杰
     职  责：
领导小组全面负责我校《国家学生体质健康标准》的实施工作，做到分工明确，责任到人，确保《标准》测试的各项工作保质、保量、按时完成。各责任单位具体职责如下： 

教务处：出具病残学生的免测证明，做好《国家学生体质健康标准》学籍档案的管理、计算测试工作人员工作量等。

学生处：协调各系（院、部），做好学生的宣传发动及测试学生的组织工作，协调保健室配合体育教学部做好测试期间的应急医疗工作。

各系（院、部）：具体做好学生的宣传发动工作；在集中测试期间，配合体育教学部做好学生的组织管理工作；提供测试学生基本信息（学号、班级号、性别、身份证号、生源地代码等）；各系（院、部）要安排一名专干具体负责此项工作。
体教部：负责制定测试方案，有计划地对学生进行锻炼指导，负责有关项目的具体测试工作，包括测试成绩的收集、整理、录入和上报国家数据库等工作。

三、组织实施

1、测试内容

身高、体重、肺活量、50米跑、1000米跑（男）、800米跑（女）、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）。

 2、测试的方法与形式

     课内外相结合，集中测试与分散测试相结合的方式。
3、时间安排

《通知》要求数据上报的时间截至10月28日，上报的年级是一至三年级学生，上报的数据是9月1日后测试的数据。现根据学生在校情况，14级新生9月20日前必须信息采集完毕，10月17日前测试完毕；13级前半期有课的班级随堂或课外活动测试，13级前半期无课的班级集中测试，时间安排在9月20号。
4、数据汇总录入上报

2014年10月17日至27日，数据整理、录入、上报国家数据库。
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