
南阳医学高等专科学校开展阳光体育运动实施方案

为全面贯彻落实教育部、国家体育总局、共青团中央提出的“健康第一”的指导思想，并依据河南省教育厅、河南省体育局、共青团河南省委《关于开展全省千万学生阳光体育运动的通知》精神，经校长办公会研究决定：从2007年新学期开始，在全校开展学生阳光体育运动，掀起群众性体育锻炼热潮。为此，结合我校实际，特别制定以下实施方案：

一．认真学习，提高认识，转变观念，努力开展好此项活动的思想工作：

学校各处室系部要认真学习《河南省开展千万学生阳光体育运动实施意见》，进一步提高认识，转变观念，从根本上认识到提高学生体质健康水平的重要性，特别各涉学部门要注重对学生的健康教育，使学生在思想上正确认识到健康的重要性，培养他们自觉参加体育锻炼的意识。
二．加强组织领导，建立专门工作机构：

为了保证我校万名学生阳光体育运动方案的顺利实施，我校成立南阳医专万名学生阳光体育运动领导小组：

组  长：方家选（校长、党委副书记）

副组长：梁新武（副校长）  徐持华（副校长、学生部长）
成  员：各系（部）、处（室）主任、处长

另外要求，各系也要成立相应的阳光体育运动组织机构，保障我校阳光体育运动的顺利实施。

三．具体保障措施：
1．加强宣传营造阳光体育运动的良好舆论氛围。

学校各系以及宣传部门要充分利用校报、校园网、校广播站、宣传栏等各种宣传媒体和手段，开设专题栏目，大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，使“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”的理念深入人心，唤起全校师生对健康的关注。

2．以体育课教学为基本平台，与课外活动有机结合。

从本学期开始，学校将严格执行国家关于体育课时的规定，开足开齐体育课。在校生1、2年级每周2课时，体育教学部要积极认真开展好体育教学活动，更新教学理念，要更加注重对学生进行健康知识教育和科学健身理念的培养，把课外活动纳入学校教育教学计划，不得挪用或挤占课外活动时间，安排体育教师进行课外活动辅导、训练，对参与课外活动辅导的体育教师按相应时间计算其工作量，确保体育教师的合法权益。
3．与贯彻《学生体质健康标准》相结合。

我校将结合实施《学生体质健康标准》，在实施《标准》过程中，建立《标准》测试报告书制度，并将报告书规入学生毕业档案，做为学生评优评先的重要依据，如实反馈学生体质健康状况。
4．选择有效载体，开展丰富多彩的体育活动。

我校开展万人阳光体育运动除了以体育课和实施《标准》这些主要载体外，将开展更加丰富多彩的体育活动，拟订每年春期举办一次排球联赛，秋季举办一次篮球联赛，南阳医专全校田径运动会，迎新生促和谐拔河比赛，健美操比赛等等，利用这些大型体育竞技和娱乐活动为有效载体，培养学生运动健身理念，激发他们的户外活动和体育锻炼的兴趣，学校各系以及学生会文体部要制定出切实活动计划，争取做到“人人有项目，班班有安排，月月有比赛”，从而使更多的学生加入到阳光体育运动中来。
5．保障经费、齐抓共管。
开展这项活动，是一个系统工程，要求学校后勤处，学工部，计财处，体教部在学校领导小组的统一安排下，协调配合，学校体育专项经费纳入年度预算予以保障，并将做到随着教育经费的增长同步增长。学校公用经费将按一定比例用于学校体育工作，力争为学生锻炼提供足够的场地和器材，并争取2010年前达到《普通高等学校体育场地设施、器材配备目录》标准和要求。

6．完善制度，抓好落实，保障活动安全有序地进行。

学校各系要制定相应的实施方案，并逐步逐项落实，学校领导小组将不定期进行检查、督促，对不能完成目标任务的，要通报批评，并与年终考平挂钩。体育场地器材由体教部具体负责定期维护，预防学生在锻炼中由于器材问题出现意外伤害事故，学校建议各系鼓励学生购买意外伤害保险，为学校处理好意外伤害事件提供必要保证。
此项活动结束，学校将作出认真总结，对本次活动中表现出的先进单位和个人进行表彰，对工作不利的单位和个人进行批评，并按学校考核方案中相关条款进行处罚。
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