
2014年南阳医学高等专科学校
阳光体育工作计划
各系（部）：

为了更好地贯彻全国学校体育工作会议和河南省委，全面实施学生素质教育，增强学生体质，体现“健康第一、以人为本”的教育理念，在学校掀起体育运动的热潮，特制定2014年阳光体育工作计划如下： 
1、 各系负责组织一年级学生出早操

2、 组织学生每周参加三次课外活动锻炼

3、 各系组织的系内体育比赛

4、 各社团组织活动及比赛

5、 学校组织各种比赛

2014年3月       南阳医专乒乓球比赛
2014年3月       南阳医专迎“三八”趣味运动会

2014年4月      南阳医专阳光体育运动启动仪式暨大学生春期篮球比赛
2014年5月       南阳医专春期排球比赛
2014年5月       南阳医专第七届健美操比赛
2014年5月      《国家学生体质健康标准》测试
2014年9月—10月《国家学生体质健康标准》测试
2014年10月      南阳医专第八届《国家学生体质健康标准》测试运动会
2014年11月      南阳医专第九届田径运动会
6、 拟参加重大体育比赛
1.河南省第十二届运动会暨首届全民健身大会大学生乒乓球比赛
2.河南省第十二届运动会暨首届全民健身大会大学生田径比赛

3.河南省第十二届运动会暨首届全民健身大会大学生篮球比赛

4.河南省第十二届运动会暨首届全民健身大会大学生健美操比赛

5.全国第二届地排球比赛

6.南阳市体育局和大中专体协组织的各种比赛
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